meinungsbild

Bauen wir gemeinsam lhr
Meinungshbild!



Was suchen Sie?

Diese Frage konnen nur Sie selbst beantworten.
Hier ein paar Beispiele, was meine Kunden suchten:

— Eine neue oder optimierte Positionierung
— Stimmige Geschichten

— Kreative Ideen

— Punktgenaue Mal3hahmen

— Chefbetreuung

— Einen strategischen Partner fir Ihre
Kommunikation
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ist der PR-Partner fur
EPU, kleine und mittlere Unternehmen.

Ich berate, coache und begleite
Ich setze Ideen in Malinahmen um
Ich garantiere Chefberatung

PR ist fur mich kein 9 to 5-Job sondern
Passion.

Sie sind Experten in lhrem Geschaft, ich Expertin fur lhre Kommunikation!
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Strategische Kommunikationsberatung
Strategie-Workshops

Wording und Positionierung

Storytelling & Medienarbeit

Medienarbeit online & offline
Kommunikation Kunden
Social Media

Kommunikationscoaching

Interne Kommunikation
Employer Branding
Information
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Das 15t sicher ein Trend. ich glaube,
Alexandra Zotter, neue Geschiftsfihrerin des Verbandes Druck und Medientechnik, spricht im Interview iiber die dass es emnerselts diese Konsolidte:
Offnung des Verbandes, wie es mit dem Kollektivvertrag weitergeht und welche Vorhaben sie 2017 umsetzen will. rungenund 24

‘andererssts werden aber auch exgen
standige Druckerelen gegrandet.

Die Verhandiungen aber etnen

Istsicher etne schwiersge, In der sich

Das spannende st for mich, diesen

e Akzente 73 setzen. Im Mal die-
ses Jahies Bat der Verband beschios-
sen, stch auch anderen Branchen z
Offen. Und das st natdrlich eme
Selteahett, etnen job zu bekonr

in dem man an etner Umgestaltung
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Schoner, strahlender, straffer - so wilnschen wir uns
unser Hautbild. Das erfiillt uns jetzt die neue Generation
von Anti-Aging-Stars. Ihr Geheimnis: Fruchtsauren, die
viel sanfter und effektiver wirken als noch vor Jahren

ugegeben, das Wort , Siure*
klingt erst mal aggressiv. Aber
keine Sorge, die neuen Frucht- :
sduren verursachen keine RS-
tungen mehr, sondem hochstens
einleichtes, angenehmes Kribbeln auf
derHaut. In Sachen Anti-Agingsindste h
echte Multitalente: Ste minimieren Filt-
chen, mildern Pigmentflecken, kliren
Unretnheiten, durchfeuchten die Haut,
verfeinem die Poren und sollen bet
regelmufiger Anwendung sogar die
Kollagenbildung anregen. Hier beant-
worten wir die wichtigsten Fi
Was sind Fruchtsiuren?
Sogenannte Alphahydroxysauren (kurz
AHAs) sind organische Verbindungen.
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In welchen Beauty-Produkten stecken sie? L

PR

IT'S: Wer sagt, das
sei die Zigarette danach,
h. Wer kann nach gutem
ine Zigarette halten?*
dh hat durchaus seine
perlich spielt sich aber
.Durch Sex st der Herz-
di ade sind

ODAS Kihischrank pliindern.
0 DAHER KOMMT'S: Wusstest du, dass
Kuschelsex rund 150 und heiBer Sex 350
Kalorien in 20 Minuten verbrennt? ,Daher
ist es logisch, dass sich danach schon mal

ACHSPIELZEIT

los and Don'ts des Vorspiels werden lang und breit diskutiert. Woriiber aber
jemand spricht, ist das, was nach dem Sex passiert! Die Zigarette danach,

,,,,, o

adezimmer sagen namlich mehr
usst war.

Fernseher: ON!

© DAS SZENARIO: Fernseher anmachen.
© DAHER KOMMT'S: Wenn du méchtest
dass romantische Stimmung so schnell wie:
maglich flsten geht, dann dreh direkt nach
dem Sex den Fernseher an. Am besten noch

der Magen melden kann’, sagt
coach Dominik Borde. Wir wissen selbst:

Wenn uns der HeiBhunger packt, eréffnen
wir ho onlich die ,Hunger Games*

ie
das Nikotin noch besser.
jie schmeckt eine Ziga-
ch dem Sex oder Sport’;
orde. Dennoch: Es gibt
‘eres als kalten Rauch

st es nicht gesund. Wir

te fiir euch - und das

uns lieber kuscheln.

und machen die Kiiche zum Schlachtfeld.
Daher nicht sauer sein - der Gute hat sich
verausgabt und muss seine Reserven auf-
fiillen. AuBerdem:,Bei SiBem wird unser
Belohnungszentrum im Gehirn aktiviert’,
sagt der Experte, Dem Liebsten sei also die
Belohnung gegdnnt - sofern er etwas aus
dem Kahischrank mitbringt, versteht sich.

eine Sendung wie D der
oder Teenager werden Miitter. Allerdings
muss Fernsehen nach dem Sex nicht
zwingend ein Zeichen fiir Langeweile oder
Desinteresse sein, wie Dominik Borde klar-
stellt:,Wenn nach dem Sex die Erregung
abklingt, sind viele zu faul zum Reden.
Fernsehen ist das Signal, dass jetzt nur
noch Berieselung geht. Tipp: Einfach
dazukuscheln und gemeinsam zappen.
Das kann herrlich entspannend sein und
gleichzeitig Gesprachsstoff liefern."
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In diesen Branchen sind meine Kunden Zuhause

Dienstleistungen
Recht, Coaching & Training, E-Learning, Event, Kongresse

Gewerbe & Handwerk
Backerei, Trauringhersteller, Druckereien, Reparaturbetriebe

Gesundheit & Medizin
Kosmetik & Korperpflege
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Ich bin Grinderin, Unternehmerin, PR-Beraterin und systemischer Coach

5 Jahre Meinungsbild PR & Coaching
9 Jahre PR-Beraterin bei einer PR-Agentur in Wien
3 Jahre Journalistin bei Lokalmedien

Studium Publizistik & Kommunikationswissenschaft und Geschichte
Systemischer Coach

Mitglied im PRVA (Public Relations Verband Austria)
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2017: 2. Platz beim Best PRactice Award mit PHH Rechtsanwalte
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2017: Mitglied im Vorstand des PRVA
Seit 2016: Leiterin Round Table fir EPU
-—
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Ich freue mich, von lhnen zu horen

Meinungsbild pr & coaching

Mag. Katharina Scheyerer-Janda
Michaelerwaldweg 8/7, 1190 Wien
Tel. +43 /699/ 11 88 23 16
office@meinungsbild.at
www.meinungsbild.at

meinungsbild
pr & coaching


mailto:office@meinungsbild.at
http://www.meinungsbild.at/

